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Tras el paréntesis navideño, procedemos a emitir el 6º Informe, con el fin de mantener 
informados a nuestros asociados y alumnos de las actividades que se han llevado a cabo en el 
periodo de los meses de Enero y Febrero de este año 2013. 
 
• El día 2 de Enero se iniciaron las clases con un examen que había quedado pendiente del 

año anterior, felicitamos a estos dos pequeños por su buen trabajo, a pesar de haberse 
examinado en solitario. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• La primera planificación del año, dio como resultado una salida exterior junto a varios 

DOJOS del Vallés, concretamente una subida a la Mola, en cuya cima se realizó un 
entrenamiento conjunto y después de comer en grata compañía, se realizó el descenso y 
posterior vuelta a casa para descansar del esfuerzo realizado. 
Con un día de lluvia, viento y nieve, los valientes que se atrevieron quedaron 
inmortalizados en las fotos de grupo 
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• A finales de mes, concretamente el día 26 de Enero, se realizaron los exámenes de 

cinturón a un total de 22 alumnos, desde el nivel de blanco-amarillo hasta el nivel de 
verde, los cuales fueron superados con nota. 

 
Es una satisfacción ver como el nivel de cinturones de nuestro DOJO va en aumento con 
merecimiento. Felicitaciones para todos ellos. 
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• El día 27 de Enero se celebró el Campeonato de Catalunya Senior en Montmeló y de 

nuestros 4 representantes, dos consiguieron un excelente resultado y un tercero se quedó a 
las puertas de podio 

 Marc Lort 3º en Kumité -75 Kg. 
 Mery Gámiz 3ª en Kumité -55 Kg. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Sin apenas descanso, el día 2 de Febrero se celebró el Campeonato de Catalunya alevín-
infantil-juvenil en Tarragona y nuestra corta representación tuvo de nuevo una brillante 
actuación, consiguiendo podio 

 Ana Ternero 1ª en Kata alevín. 
 Cristina Ruiz 3ª en Kata infantil 
 Mª Carmen Ruiz 3ª en kumité juvenil -55 Kg. 

De nuevo este año tendremos representación en el Campeonato de España Alevín 
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Terminamos este Informe recordando a todos, que independientemente de los resultados que 
acostumbramos a resaltar en estas páginas, los cuales por supuesto que nos producen gran 
satisfacción, los objetivos del SENSHI DOJO, tienen como prioridad la formación en los 
VALORES de la persona, como son: el esfuerzo, el compromiso, el compañerismo, la 
humildad, el respeto, la disciplina personal, la autoestima, la seguridad en uno mismo, y ya en 
el ámbito físico, la coordinación y la mejora de la condición física a través de la práctica del 
karate. 
Y con la participación en las competiciones deportivas, sobre todo para los más pequeños, lo 
que buscamos es prioritariamente potenciar la autoestima y seguridad de la propia persona.  


